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Geachte lezer, 
Valentijnsdag vandaag. De dag van de liefde. Valentijnsdag is 
een begrip dat steeds meer voet krijgt in Nederland. Blijkbaar 
vinden we het nodig dat we op deze dag extra aandacht geven 
aan onze geliefden. Beetje vreemd, nietwaar. Net zo vreemd dat 
we Moederdag  of Vaderdag vieren of Oma en Opa dag. Ieder-
een heeft wel een “dag” in het jaar.  En sommigen zijn best wel 
goed dat ze er zijn. Echter we zouden iedere dag aan onze gelief-
den moeten denken en nog belangrijker : We zouden altijd wat 
liefdevoller met elkaar moeten omgaan.  
Tegenover Valentijnsdag staat de uitingen van SIRE, die gaan 
over polarisatie.  Vaak zijn we zo bezig met ons eigen gelijk en 
onze eigen mening dat we niet meer luisteren naar de anderen. 
We verwijderen letterlijk van elkaar.  Iedereen mag zijn eigen 
mening hebben. Dat is een groot goed in onze vrije wereld. Maar 
staan we de anderen ook toe om een eigen mening te hebben of 
gaan we elkaar overschreeuwen om ons gelijk te halen?   
Behalve bovenstaande constateer ik ook dat we in een heel on-
rustige wereld leven. Oorlogen (en niet alleen die in Oekraïne), 
onderdrukking, revolutie maar ook veel natuurrampen, zoals 
recent de enorme aardbevingen in Turkije en Syrië.  Het geweld 
(van mens en natuur) dendert ons leven binnen via allerlei kana-
len. En dat is best wel angstaanjagend. We hebben ook veel in 
eigen handen want oorlog (grote of kleine) is iets dat mensen 
veroorzaken. Daarnaast ben ik er ook van overtuigd dat een deel 
van de natuurrampen direct te wijden zijn aan het gedrag van de 
mensen. Het moet toch onderhand doordringen dat we iets met 
onze manier van leven moeten doen om de wereld  schoner en 
duurzamer achter te laten voor onze kinderen en kleinkinderen. 
En daar kunnen we allemaal iets aan doen. 
 
En dan kijk ik naar buiten en zie de kleuters heerlijk onbevangen 
spelen. Voetballen, fietsen, rennen maar ook met elkaar praten. 
Wat een fantastisch gezicht is dat en wat zouden we daar veel 
van kunnen leren. Misschien toch wat meer kijken naar onze 
koters. Die hebben het goede voor met iedereen. 
 

Wij wensen u fijne carnavalsdagen, 
 
Wij wensen u 
veel leesplezier  
 
Het team van de 
Vlinderboom 
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Het zonnetje 
Vandaag gaat het 
zonnetje naar een 
mama die een 
spontaan idee had. 
Wij hebben dat idee  
opgepikt en zijn er-
mee aan de slag 
gegaan. Die mama 
heet Marloes Karluk-Pellikaan en laat zij toe-
vallig bij Ericsson werken. Samen met een aan-
tal collega’s hebben zij het initiatief genomen 
om de twee groepen 8 in te wijden in de we-
reld van het programmeren. Dat deden de kin-
deren van deze groepen ook al toen ze in groep 
7 zaten (Robotica) maar dit was toch wel heel 
speciaal om met een 8-tal medewerkers de 
school binnen te komen en super enthousiast 
met de kinderen aan de slag te gaan. Die heb-
ben twee hele dagen heel gemotiveerd ge-
werkt aan het schrijven van programma’s voor 
voortuigen, die allerlei opdrachten moesten 
gaan uitvoeren. Fantastisch om te zien en 
heerlijk om kinderen zo intens te zien 
werken. 
Marloes, dank je wel voor deze kans 
en voor het enthousiasme waarmee je 
dit geregeld hebt. Fantastisch. 

De jarigen van 15 feb.t/m 14 maart 
Om reden van privacy geven we niet de datum door maar noemen we alleen de kinderen die in 
deze periode jarig zijn. 
Nina Walraven, Ian Hilgers, Mina Laâssairi, Owen Aipassa, Julie Hazebroek, Yara Falah, Esmee 
Hardy, Jihan Benbouza, Veerle Smeets, Esmee Baniak, Révin Vanderlinden, Revi Hilgers, Karlijn 
Ubben, Gigi Graft, Sven Houben, Luuk Bols, Stefano Simons, Siërra Clevers, Luca Smits, Siem 
Feijt, Lenthe Kok, Anna-May Hijazi, Alisa Kuzmenko, Louise Verstraelen, Aimée Wesche, Iris van 
Soerland, Casper Ubben, Julie Collas, Aurélie Mazeret, Liza Aquilini, Leevano van der Sman, 
Amina Tamyazou, Liam van Dongen, Karlijn Homan, Noah Tullemans, Chylani Verstappen. 
 
            Van harte gefeliciteerd allemaal en een fijne verjaardag

Carnaval 
Natuurlijk gaan we dat vieren en hopelijk met een 
heerlijk zonnetje. Vrijdag gaat het gebeuren en dan 
zal bekend worden wie de prins en prinses van de 
Vlinderboom zijn. Aansluitend zullen we dit paar 
door Heer voeren in onze optocht, vergezeld van 
de Sjraveleirs, de Sjraveleirkes (met hun prinsen en 
prinsessen) maar hopelijk ook door Prins Stefan. En 
op initiatief van Gabriël Keijmis loopt ook een heu-
se “Zaate Herremenie” mee. Het gaat in elk geval 
een daverende start worden van een fantastisch 
feest. We wensen iedereen een fijne carnaval en 
een fijne vakantie toe. Geniet met volle teugen, 
wees lief voor elkaar en we hopen iedereen weer 

terug te zien op maandag 27 februari. 
Alaaf 
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Colofon 
Basisschool de Vlinderboom 
Kelvinstraat 3 
6227 VA Maastricht 
Tel: 043-3671335 
 

Email: bsdevlinderboom@mosalira.nl       
Website: www.kcdevlinderboom.nl  

     https://www.facebook.com/basisschooldevlinderboommaastricht 

Aankondiging onderzoek Inspectie 
van het Onderwijs 
Op donderdag 16 maart 2023 komt de In-
spectie van het Onderwijs naar onze school 
voor een themaonderzoek. Met dit onder-
zoek halen zij informatie op over de algehele 
kwaliteit van het onderwijs. Dit onderzoek 
gaat over de kwaliteit van extra ondersteu-
ning. De inspecteur spreekt deze dag met 
medewerkers en drie leerlingen en haalt 
informatie op door een vragenlijst aan enke-
le ouders voor te leggen. De inspectie gaat 
conform de geldende AVG-regelgeving zorg-
vuldig om met persoonsgegevens, deze zul-
len niet herleidbaar zijn tot personen. De 
inspectie geeft in dit onderzoek geen oor-
deel over de school.  

Beweegactiviteiten voor binnen 
Hieronder staan een paar voorbeelden van be-
weegactiviteiten die binnen kunnen worden uit-
gevoerd: 

Schat zoeken: verstop in huis een knuffel of 
‘geheime schat’ die je kind moet gaan 
zoeken. Door verschillende ‘hints’ en 
opdrachten op te lossen. 

Ballonnen: met ballonnen kun je heel veel 
leuke beweeg activiteiten in huis doen. 
Ballon hooghouden, ballon tennis, over-
gooien zonder de grond te raken, hoog-
houden. Of wissel af door met je voeten 
of je hoofd een ballon hoog te houden. 

Speurtocht in huis: maak een speurtocht met 
briefjes waar diverse beweeg opdrach-
ten op staan. 

Mikken: speel basketbal door knuffels te 
gooien in de wasmand of een kartonnen 
doos. De één houdt de wasmand vast en 
de ander gooit. Om het moeilijker te 
maken kun je de wasmand laten bewe-
gen. 

Bewegen is belangrijk 
Door te bewegen leren kinderen nieuwe dingen en kunnen ze 
tegelijkertijd hun energie kwijt. Beweging is niet alleen belang-
rijk voor de gezondheid, het helpt kinderen beter te concentre-
ren en stimuleert ook de hersenen. Bovendien geeft het kin-
deren meer zelfvertrouwen en eigenwaarde. De Gezondheids-
raad adviseert voor kinderen om per dag 60 minuten te bewe-
gen. Hieronder vallen ook dagelijkse bewegingsactiviteiten 
zoals traplopen, boodschappen doen, in de tuin werken of 
klusjes doen. 

 

Spier en bot versterkende oefeningen voor 
kinderen 
Naast dagelijks een uur bewegen, wordt ook voor kinderen 2x 
per week een spier of bot versterkende activiteit geadviseerd. 
Dit wordt vaak vooral door sporten zoals zwemmen, voetbal, 
turnen of ballet gestimuleerd. 
 

Botversterkende activiteiten zijn erop gericht om kracht, 
uithoudingsvermogen en de omvang van de spieren 
te verbeteren. Vaak met behulp van belasting van het 
eigen lichaamsgewicht. Bijvoorbeeld: springen, traplo-
pen, wandelen, dansen, hardlopen. 

 
Balansoefeningen zijn oefeningen gericht op het verbete-

ren van de balans terwijl iemand staat of beweegt, 
zoals op één been staan of een voorwerp van de 
grond oprapen. Voorbeelden zijn yoga, ballet of tur-
nen. 

 

Motiveren om te bewegen 
‘Kijk eens mama, wat ik kan!’ hoor je jonge kinderen soms 10x 
roepen als ze van de glijbaan gaan. Ook oudere kinderen ge-
nieten er nog steeds van als je geïnteresseerd bent in zijn/haar 
prestaties of kunstjes. Laat je kind zien dat je belangstelling 
hebt voor de kunstjes die hij/zij kan en geef veel compliment-
jes. Dat motiveert! En geef natuurlijk ook zelf het goede voor-
beeld. Doe samen een thuis work-out of sport oefening. Be-
weeg dus ook zelf, dan gaat je kind je makkelijker nadoen. 
 

 

https://www.facebook.com/basisschooldevlinderboommaastricht

